Bericht iiber die Arbeit der
Frauenwiirde-Beratungsstellen 2012

® Duisburg ® Lahnstein
® Eschborn ® Neuwied
® Hattigen ® Olpe

Auch heute stehen wir vor der Schwierigkeit, statistische Daten weiterzugeben. Die Bundeslinder, in denen
die Frauenwiirde-Beratungsstellen arbeiten, erheben unterschiedliche Zahlen, die oft nicht vergleichbar sind.
Doch im Trend ist die Entwicklung in der Schwangerschaftskonflitkberatung und allgemeinen Schwangeren-
beratung in unseren Beratungsstellen gleichbleibend bis steigend. Viele Frauen/Paare kommen auch aus
weiter entfernten Orten, um sich von unseren Beraterinnen beraten zu lassen.

Im Jahr 2012 waren das in allen sechs Beratungsstellen wieder ca. 800 Betroffene im Schwangerschafts-
konflikt und ca. 1.000 in der allgemeinen Schwangerenberatung. Uber 3.000 Beratungsgespriche wurden
gefiihrt — hier ist der Anteil in der allgemeinen Schwangerenberatung hdher, weil ein Gespréch nie ausreicht,
um Losungen zu finden. Die beratenen Frauen sind in der Regel knapp unter 30 Jahre, leben in einer festen
Beziehung und haben bereits mehrere Kinder. Die héufigsten Griinde fiir eine Konflikt- oder Notsituation
sind psychische Uberforderung — fehlenden Unterstiitzung durch das Umfeld, {iberhdhte Anspriiche an die
Mutterrolle, fehlendes Selbstvertrauen, psychische Erkrankungen — und wirtschaftliche Probleme — Verlust
des Arbeitsplatzes und/oder eines eigenen notwendigen Einkommens, finanzielle Verpflichtungen,
notwendiger Umzug in eine groBere Wohnung, Wegfall der Aufstiegsmoglichkeiten.

In Fragen der Verhiitung gibt es hiufig falsches Wissen — z.B. keine Empfangnis wéihrend der Stillzeit u.4. -
so dass auch hier viele Informationen gegeben werden miissen. Dazu kommt héiufig fehlendes Geld beson-
ders bei Hartz IV-/ALG Il EmpfangerInnen fiir Verhiitungsmittel. Neben der Mdoglichkeit iiber Frauenwiirde
einen Zuschuss fiir Verhiitungsmittel zu bekommen, gibt es inzwischen auch Verhiitungsmittelfonds, die von
mehreren Beratungsstellen im jeweiligen Ort getragen werden und bediirftige Frauen unterstiitzen.

Auch Mittel aus der Mutter und Kind-Stiftung, die Frauen/Paare in der Schwangerschaftsausstattung und
Erstausstattung fiir das Kind unterstiitzen, werden iiber unsere Beratungsstellen vergeben. Das sind im
Durchschnitt etwa 500 € pro Fall, die helfen, die ersten finanziellen Belastungen im Sinne des Kindes zu
meistern. Zusitzlich haben ein Teil unserer Beratungsstellen Hilfsfonds zur Soforthilfe fiir Betroffene, die
durch alle Raster fallen und nirgendwo eine Unterstiitzung erwarten kdnnen, eingerichtet. Auch mit
Sachspenden konnen unsere Beratungsstellen helfen. Immer sind zur Einwerbung von Geld- und
Sachspenden fiir die Hilfsfonds besondere Aktionen notwendig.

Ein groBes Arbeitsfeld ist auch der sexualpddagogischer Unterricht in allen Schulformen von der
Grundschule liber Haupt-, Forder- und Gesamtschulen bis zum Gymnasium von den 4. bis 10. Klassen und
Informationen in Jugendgruppen. Mit diesem Angebot wurden 2012 an die 3.000 Jugendliche erreicht. Diese
Arbeit wird teilweise von ménnlichen Honorarkridften und von Hebammen mit geleistet. Die Kosten dafiir
werden nicht von den staatliche Zuschiissen getragen.

Viele andere Notwendigkeiten fallen in der Arbeit der Beratungsstellen an und kosten Zeit neben der
Hauptarbeit z.B. Engagement bei Gedenkgottesdiensten fiir frith verstorbene Kinder, Organisation von
Angeboten fiir benachteiligte Miitter (Miittertreffs, Babyschwimmen), Zusammenarbeit und Infotreffen mit
anderen Beratungsstellen vor Ort mit #hnlichen Angeboten, Offentlichkeitsarbeit und die Sicherung, der
Qualitét der Beratungsarbeit durch Fort- und Weiterbildung, durch Teamgespréiche, Supervision und
Beratung mit Teams von fachfremden Personen (ArztInnen, Rechtsanwiltinnen, SeelsorgerInnen).

Weiter Informationen aus den Beratungsstellen finden Sie auch im beiliegenden Protokoll und auf unserer
Internetseite www.frauenwuerde.de

Im Jahr 2012 feierte die Beratungsstelle in Lahnstein ihr 10jéhriges Bestehen. Neben der Gratulation und
dem Dank an die Verantwortlichen vor Ort mdchten wir auch unsere Freude iiber die langjéhrige gute Arbeit
ausdriicken, die oft begleitet war von der Sorge um die finanzielle Absicherung. Hier méchten wir Thnen,
unseren Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern, ein ganz grofies Danke sagen fiir Ihre Unterstiitzung,
die unsere Arbeit moglich machen. Bitte bleiben Sie uns weiter treu. Wir brauchen Sie nach wie vor.
Danke.


http://www.frauenwuerde.de/

