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Praventationsarbeit
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»Zu guter
Letzt*

Haus im Hof meets Schulsozialarbeit

Am 26.03.14 fand in der Clau-
berghalle eine Fachtagung fiir
SchulsozialarbeiterInnen statt.
Die Tagung stand unter dem
Motto ,,Keiner bleibt zuriick®.
Neben verschiedenen Vortragen
und angeregten Diskussionen an
Thementischen gab es auch
einen Markt der Moglichkeiten.
Auf diesem waren wir mit einem
bunt gestalteten Stand vertreten.
Die SchulsozialarbeiterInnen

Haus im Hof

Staatlich anerkannte
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fiir Schwangere
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Die kiirzestesten Worte
namlich

Ja und Nein

erfordern das meiste
Nachdenken

Pythagoras
hatten in den Pausen so-
wie in einer extra dafiir
gedachten Einheit
die Moglichkeit sich
die verschiedenen
Stinde genauer
anzusehen und
mit den Men-
schen ins Ge-
W sprdch zu
kommen.

mitteln, Arbeitsproben von
SchiilerInnen, diversen Flyern
mit dem Angebot von Haus im
Hof fiir Schulen und den neuen
Visitenkarten war durchgehend
gut besucht.

Wir hatten die Moglichkeit mit
vielen SchulsozialarbeiterInnen
ins Gespréich zu kommen und

sind auf reges Interesse an un-
serer Arbeit gestof3en.
Als Ubung hatten wir unsere
,Energie-Linsen® dabei. In
dieser Ubung geht es darum
einzuschitzen, wie viel Energie
man fiir was im Alltagsleben
verwendet und dies mit einer
entsprechenden Menge an Lin-
sen zu verdeutlichen.
Wir hatten einige Begriffe, wie
,,Beruf — Freizeit — Freunde*
vorgegeben, aber die Interes-
sierten hatten auch die Mdglich-
keit noch eigene Begriffe mit
einzubringen. Das Ergebnis war
ein bunter Mix von Arbeit iiber
Reisen bis hin zu Familie.
Zu jedem Begriff wurde ein
Becher aufgestellt und nun soll-
ten die ,,Energie-Linsen” aus der
bereitstehenden Flasche auf die
verschiedenen Becher verteilt
werden.
Danach stellten wir einen lee-
ren Becher mit der Aufschrift
,,Kind*“ dazu. Nun sollten die
Teilnehmenden iiberlegen: ,,Wie

viel Energie benotigen Eltern
fiir ein Kind und wo kommt
diese Energie her?*

Dies ist eine Ubung, die wir
oft mit SchiilerInnen der 10.
Klassen zum Thema ungeplante
Schwangerschaft machen, aber
auch bei den Schulsozialarbeiter-
Innen kam sie gut an und bot
einen spielerischen Einstieg in
Gesprache tiber die Beratungs-
stelle und unsere Arbeit.
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Anzahl Klientinnen 2014
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Friihe Hilfen — ganz konkret

5 Jahre Gruppe fiir junge Schwangere und junge Miitter

Bereits seit 2009 leistet Haus im Hof mit
der Gruppe fiir junge Schwangere und
junge Miitter einen Beitrag zur Unter-
stlitzung von Schwangeren und frischge-
backenen Miittern/Familien, die sich in
einer schwierigen Situation befinden.
Gemeinsam mit der bis Ende 2014 in
Duisburg tdtigen Familienhebamme
Dagmar Reinhold wurde die Gruppe
von einer Beraterin begleitet. Dafiir an
dieser Stelle noch einmal ein herzliches
dankeschon!

Fiir 2015 hoffen wir auf eine neue Fami-
lienhebamme.

Die Gruppe war von Anfang an als offe-
ner Treff angelegt, in dem es um Aus-
tausch der jungen Frauen unter-
einander geht, um Forderung von
gegenseitiger Unterstiitzung, z. B.
bei Kinderarztbesuchen oder bei
Terminen mit dem Jobcenter.

In einer vertrauensvollen Atmosphire
konnten auch personliche
Themen zur Sprache kommen,
Auseinandersetzungen mit dem Part-
ner, Angste vor Gewalt, Stress mit dem
Jugendamt, Uberforderung, Sorgen und
Angste bei der Kindererziehung.

Last — but not least auch das gemeinsame
Friihstiick gegen Ende des Monats, wenn
das Geld vom Jobcenter schon manchmal
knapp wird und dass sie sich an einen
gedeckten Tisch setzen konnen, war Ent-
spannung von Alltag. ,,Ich komm doch
auch wegen der leckeren Brotchen, sagte
eine Teilnehmerin.

Alle Frauen brachten von Anfang an die
Bereitschaft mit, ,,Neue* willkommen zu
heiflen.

Die Fachfrauen konnten in vielen Féllen
gute Ideen und fachliche Informationen
beisteuern, Sorgen lindern, Losungen be-
sprechen, einen guten Kontakt zwischen

Mutter/Eltern und Kindern f6érdern,
schwierige Gespriche mit Amtern v \

Kunstwerke aus 5 Jahren

vorbereiten ...

Da die Beratungsstelle Familien bis zum
3. Lebensjahr des Kinder/der Kinder be-
gleitet, haben die Frauen hier eine Anlauf-
stelle auch iiber die Zeit der Fami-
lienhebammen Betreuung hinaus.
Das haben etliche Frauen gerne in
Anspruch genommen, so dass wir auch
die Schwangerschaft mit dem zweiten
oder dritten Kind und das Grof3-werden
und die Entwicklung der kleinen Jungs
und Midchen beobachten konnten.
Im Laufe der 5 Jahre waren mit wechseln-
der Dauer insgesamt 29 Frauen in der
Gruppe, in den letzten 1,5 Jahren kamen
auch hin und wieder Viter mit.
16 Frauen wurden durch Beratungs-
gespriche auf die Gruppe aufmerksam,
13 waren Klientinnen der Duisburger
Familienhebammen.
Bei weiteren 14 Frauen hatten die Bera-
terinnen, den Eindruck, eine Teilnahme
am Friihstiickstreff und/oder die Bean-
tragung einer Familienhebamme
konnte Mutter und Kind gut tun und
sich positiv auf den Umgang der Miit-
ter mit den Kindern auswirken. Die Ent-
scheidung der Miitter fiel leider anders
aus.
28 Miitter hatten Interesse angemeldet,
konnten aber aus personlichen oder zeit-
lichen Griinden oder wegen mangelnder
raumlicher Kapazitdten im Haus im Hof
nicht teilnehmen.
Seit Mitte 2014 haben wir deshalb daran
gearbeitet, eine zweite Gruppe ins Leben
zu rufen und dafiir Kooperations-
partner zu finden und die Finanzierung
sicher zu stellen.
Die Weichen sind gestellt fiir eine Gruppe
im Helios St. Johannes Hospital. Noch

ist nicht alles in trockenen Tiichern, aber

,,wir werden das Kind schon
schaukeln®.




Praventionsarbeit von Haus im Hof

Paarweise gebucht® - unser Sex.Pid Team im Einsatz

139 Mal wurden unsere sexalpadago-
gischen MitarbeiterInnen Katinka Vooren
und Patrick Strohm 2014 angefragt. In den
Veranstaltungen konnten sie insgesamt
1755 Jugendliche und junge Erwachsenen
erreichen. Neu war die Zusammenarbeit
mit dem Friedrich-Albert-Lange Berufs-
kolleg in Duisburg Mitte. Im Projekt ,,Fit
for live* ging es um die personliche
Lebensgestaltung der Schiiler und Schiiler-
innen (sieche auch nebenstehenden Artikel).
Thematisch setzten unsere Mitarbeiter-
Innen einen Schwerpunkt in der Arbeit fiir
Gruppen, in denen sich Jugendliche
unterschiedlicher kultureller und religioser
Lebenszusammenhédnge befinden. Als

Vorbereitung dazu besuchten sie gemein-
sam die Fortbildung ,,Begegnung mit dem
Eigenen und dem Anderen* des Instituts
fiir Sexualpddagogik in Berlin. Sie fiillten
den Wissens- und Methodenkoffer mit den
neuesten Erkenntnissen und setzten diese
in den folgenden Veranstaltungen erfolg-
reich um. Im November erhielten Sie
Verstarkung durch zwei neue Honorar-
kréfte: Jutta Friederike Engels und Damian
Engels.

Herzlichen Dank allen Schulen,
die in 2014 mit uns
zusammengearbeitet haben!

Sexualpadagogische Veranstaltungen
nach Schulform

m Gesamtschule m Realschule

17%

B 9%

12%

B 6%

Forderschule m Hauptschule

B 56%

Im Jahr 2014 konnten wir in 139 Sex-Pid.Veranstaltungen
1755 Jugendliche erreichen.

,Gretchen Reloaded*

Am 23.09.2014 wurde in der Gemeinschaftshauptschule (GHS) Hitzestrasse das Theater-
stiick ,,Gretchen Reloaded* aufgefiihrt. Die Schauspielerin Sonni Maier spielt in diesem
Ein-Frau-Stiick eine junge Frau, die ungeplant schwanger wird und das Kind alleine zu
Hause zur Welt bringt. Nach dem Theaterstiick diskutierte sie mit den Jugendlichen
und beantwortete deren Fragen. Eingeladen waren auch ,,Expertinnen* aus unter-
schiedlichen Duisburger Beratungsstellen, die ihre Arbeit vorstellten und Fragen der
Jugendlichen beantworteten. Fiir Haus im Hof nahm die Beraterin Dorothea Ridder teil
und lud die Jugendlichen auch zu einem Besuch der Beratungsstelle ein.

Berufskolleg

Die ,,groflen Jungs*
vom FAL
Friedrich-Albert-Lange Kolleg

2014 veranstalteten wir zum ersten Mal
vierstiindige Workshops in Schulklassen
am FAL Berufskolleg. Die insgesamt 13
Klassen hatten unterschiedliche Vor-
kenntnisse und Bediirfnisse, entsprechend
flexibel mussten wir mit Inhalten und
Methoden sein. Eine Herausforderung,
der wir im Verlauf der Unterrichtsreihe
und aufgrund steter Riicksprache mit dem
Schulsozialarbeiter Herrn Hengst, immer
besser begegnen konnten. Auch meine
Arbeit mit den ,,gro3en Jungs* (irgendwo
zwischen Jugendlicher und Mann) war
geprigt von Unterschiedlichkeit, vor
allem bei eigenen Erfahrungen, sowie
kulturell bzw. individuell bedingten Ein-
stellungen zum Thema Liebe, Sex und
Schwangerschaft. So waren im Gespréch
oft stark ausgeprigte Machoeinstellungen
(,,Beim Sex muss ich dominieren®, ,,Falls
ich Vater wiirde, miisste allein ich die
Familie versorgen*, ,,Die meisten Prosti-
tuierten machen ihren Job gerne.*) und
traditionell-religios beeinflusste Ansich-
ten (,,Schwangerschaftsabbruch ist Siin-
de*, ,.Ich heirate nur eine Jungfrau, vorher
habe ich Sex mit Schlampen*‘) vorhanden.
Dabei traten neben reichlichen Erfahrun-
gen mit Pornokonsum, auch teilweise
iiberraschend krasse Wissensliicken bei
den Themen Anatomie der Geschlechts-
organe und Verhiitung, gepaart mit einer
stark ausgeprégten Legendenglaubigkeit
(z. B. iiber Jungfernhdutchen und Penis-
grofle) zu Tage. Trotz oder gerade wegen
dieser teilweise extremen Meinungen:
die meisten ,,groen Jungs* waren sehr
interessiert dabei und hatten ein starkes
Bediirfnis nach Information und Mei-
nungsaustausch. Alles in allem, auch
wenn ich einen stindigen Kampf gegen
Vulgirsprache und fiir Meinungsvielfalt
fithren musste: einige ,,grof3e Jungs* sind
in diesem Workshop weiter gewachsen!

Patrick Strohm




Haus im Hof

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00-13:00 Uhr

Terminabsprache
erforderlich!

Termine, auerhalb der
Offnungszeiten moglich

Tel.: 0203 5793731
Fax: 0203 54479975

haus-im-hof@t-online.de

Ihre Hilfe;
unsere Unterstiitzung!

Frauenwiirde/Frauen
beraten in Duisburg e.V.
Beratungsstelle
,»Haus im Hof*
Kaiser-Wilhelm-Str. 278
47169 Duisburg

Spendenkonto:

KD-Bank e.G.
IBAN:
DE9%4 35060190
1013 6480 22
BIC: GENODED1DKD

Sie erhalten eine
steuerabzugsfahige
Spendenbescheinigung.

Besuchen Sie uns unter.
www.frauenwuerde.de

Danke, Danke, Danke...

...konnten die Mitarbeiterinnen
von Haus im Hof und der Vor-
stand am 28.12.2014 der Ge-
meinde und der Leitung der
Karmelkirche im Innenhafen
sagen. Immer wieder lernen wir
in der Schwangerenberatung
schwangere Frauen und Miitter
kennen, die aus den siid-ost-
europdischen Lidndern nach
Duisburg kommen. Sie kénnen
als EU-Biirger in den Léndern
der Union leben, finden jedoch
nicht so leicht eine feste Arbeit,
weil es ihnen an Ausbildung
und ausreichenden Sprach-
kenntnissen fehlt. Die Ménner
finden manchmal tageweise
Aushilfsjobs, Miitter mit klei-
nen Kindern haben diese Mog-
lichkeit nur selten. Anspruch
auf Hartz IV oder andere Hilfen
zum Lebensunterhalt, haben Sie
nicht.

Koblenz ist schon!
In diesem Jahr lud der Vor-
stand von Frauenwiirde e.V.
alle MitarbeiterInnen und
Vorstiande der Ortsvereine
zu einem Tagesausflug nach
Koblenz ein.

Nach einem Stadtrundgang
mit vielen Informationen
und Anekdotchen zur Ge-
schichte von Frauen in
Koblenz gab es in geselliger
Runde leckeres Essen am
Rhein und spater dann auch
noch Kaffee und Kuchen.

Das haben wir sehr ge-
nossen!

Herzlichen Dank fiir diesen
schonen Tag an alle Mitglie-
der des Vorstands.

Oft leben sie nur von Kinder-
geld. Geht man in die Wohnun-
gen der Familien, wie es die
MitarbeiterInnen des Kommu-
nalen Integrationszentrums und
die IntergrationslotsInnen héu-
fig tun, sieht man, dass es an
allem fehlt.

An Mobeln, an Geschirr, an Be-
steck, an warmen Decken, war-
mer Kleidung, an Betten, Ma-
tratzen und, und, und ...
Die Situation dieser Menschen
im Hinterkopf, bat die Beraterin
Ulla Beckers nach einem Sonn-
tagsgottesdienst spontan um
Spenden aller Art.

Es war eine gliickliche Fiigung,
dass genau an diesem Wochen-
ende der alljahrliche Trodel-
markt der Gemeinde stattfand.
So konnten Menschen, die hel-
fen wollten, aber zu Hause
nichts abzugeben hatten, Trodel
aussuchen und zur Verfiigung
stellen.

Sieben grofle Kartons mit lauter
brauchbaren Dingen kamen zu-
sammen und viele, viele
Einzelspenden an Kleidung und
Hausrat: Reiche Gabentische!!
Die Integrationslotsen Frau
Pironello und Herr Bobkow,
kiimmerten sich um den Trans-
portund die gerechte Verteilung
der Spenden, drei Familien
konnten so mit einer Grundaus-
stattung versorgt werden.
Besonders die Kinder freuten
sich iiber Puppen, Legosteine,
Spiele und Puzzels.

Personalwechsel
Leider hat uns Katinka Vooren zum 01.11.2014 verlassen, da
sie eine Vollzeitanstellung finden konnte. Die Beraterinnen
Ulla Beckers und Dorothea Ridder konnten zusammen mit
Patrick Strohm diese Liicke fiillen, unterstiitzt durch unsere
Honorarkrafte. Wir wiinschen Ihr fur Ihr weiteres Fortkommen,

viel Erfolg.

Wir bedanken uns bei unseren Honorarkriften,
die oft sehr kurzfristig einspringen konnten und mit
viel Freude und Engagement bei der Sache waren.

Beratung ist kostenlos; aber nicht umsonst!

Qualifizierte Beratung von
Frauen/Paaren die sich in einer
schwangerschaftsbedingten
Notlage befinden, ist fiir
unsere Klientinnen kostenlos.
Die finanzielle Unterstiitzung
der Ratsuchenden, ist in vielen
Fillen gewdhrleistet. Fiir den
Tragerverein jedoch, bleibt das
umfassende Beratungsangebot
ein hoher Kostenfaktor.

Es miissen Personal- und
Sachkosten, Raummiecten,
Betriebskosten, Telefon- und

Biiromaterialkosten und noch
einiges mehr bezahlt werden.
Vom Land und von der Kom-
mune wird die Beratungsstelle
mit 80% gefordert.

Der Verein mul3 zusétzlich
jedes Jahr ca. 34.000,—€ an
Eigenmitteln aufbringen.

Das geht nur mit Ihrer
Hilfe und Unterstiitzung!
Werden Sie Mitglied
und/oder fordern Sie
Haus im Hof



