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2020 - ein Jahr mit Corona in der Schwangér—
schafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung

1. Leben mit.der Pandemie

Das Jahr 2020 begann - ganz normal. Wie
in jedem Jahr waren wir im Januar neben
der Beratungstéatigkeit beschaftigt mit den
Abschlussarbeiten fiir das 2019. Zu die-
sem Zeitpunkt hatte sich der Corona Virus
in China bereits ausgebreitet.

Im Marz 2020 stellte dann der Deutsche
Bundestag eine ,epidemische Lage von
nationaler Tragweite” flir Deutschland
fest.

Spéatestens zu diesem Zeitpunkt begann
fiir uns alle ein auf vielen Ebenen verruck-
tes Jahr. Wir alle mussten uns - privat und
beruflich - auf die durch die Pandemie
verdnderte Lebenssituation einstellen.
Plétzlich und ohne jegliche Vorbereitung
bestimmten Hygiene- und Kontaktregeln
unser Leben.

Schulen und Kindergarten wurden ge-
schlossen; Amter und Krankenkassen
waren flir den Publikumsverkehr nicht
mehr erreichbar. Fiir viele wurde das Ho-
meoffice der neue Arbeitsplatz. Das sozia-
le Leben wurde durch SchlieBungen von
Restaurants und Kinos, sowie von Kon-
taktegeln auch im privaten Bereich stark
eingeschrankt.

Plotzlich waren Telefonate und virtuelle
Treffen lUber Skype, Zoom oder jitsi meet
eine neue Form, sich mit Freunden und
Familie zu verabreden oder Arbeitsbe-
sprechungen, Teamsitzungen und Fortbil-
dungen durchzufiihren.

2. Der erste Lockdown - was hat sich im
Haus im Hof verandert?

Schnelles Handeln war gefragt, damit wir
unser Beratungs- und Hilfsangebot fir
Schwangere, deren Partner und Familien

auch in der Pandemig leisten kdnnen. Der
Vorstand erstellte flir die Beratungsstelle
sehr zeitnah ein Hygiene- und Schutzkon-
zept mit dem wir seitdem arbeiten.

Wir haben Desinfektionsmittelspender,
Plexiglasscheiben und abwaschbare Sitz-
mobel angeschafft und unser Beratungs-
angebot so umgestellt, dass wir auch im
Homeoffice beraten konnen. Dazu gehor-
te auch die Ergéanzung und Erneuerung
unserer technischen Ausriistung mit Com-
putern und Laptops. Unter anderem wur-
de in Unterteams gearbeitet, so dass wir
im Falle einer Ansteckung ,arbeitsfahig"
bleiben. Teammeetings, AGs und Fort-
bildungen fanden online statt. Unsere
Gruppenangebote (Friihstlickstreff, Heb-
ammensprechstunde) mussten wir leider
einstellen.

Diese Situation verlangte von uns ein ho-
hes MalR an Flexibilitat, Handlungs- und
Veranderungsbereitschaft, um die Arbeit
der Beratungsstelle aufrecht erhalten zu
konnen. Das ist uns gelungen.

3. Schwangerschafts- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung bei Haus im
Hof in der Pandemie
Die Frage, die uns mit Beginn der Pan-
demie begleitete war: wie konnen wir
unser Beratungsangebot verandern,
so dass unsere Hilfs- und Unterstutz-
ungsangebote auch in der Pandemie
bei den Schwangeren, deren Partnern
und Familien ankommen?
Die Antwort darauf ist: wir haben un-
ser Beratungsangebot erweitert um
Telefon- und
Videogestultzte Beratung.
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Besonders die Telefonbera-
tung wurde sehr gut ange-
nommen. Schwangere Frauen,
die mit der Schwangerschaft
oder in einem Schwanger-
schaftskonflikt Unterstlitzung
suchten, konnten von zu Hau-
se aus die Beratung in An-
spruch nehmen. Dadurch ent-
fielen im AuBen Kontakte oder
die Fahrt mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln, was viele sehr
erleichterte. Sie fuhlten sich
geschiitzt und konnten gleich-
zeitig Hilfe bekommen.
Wo es moglich, notwendig
oder gewunscht war, haben
wir auch weiterhin personlich
beraten z.B. in der Schwan-
gerschaftskonfliktberatung,
bei Kriseninterventionen oder
wenn eine Dolmeterscher*in
fur das Beratungsgesprach er-
forderlich war. In der Schwan-
gerenberatung erlebten die
Berater*innen = Schwangere
und deren Familien mit vie-
len existentiellen Angsten und
Fragen:
Zahlt das Jobcenter weiter
die Leistungen? Ich habe
Angst, dass ich die Miete im
nachsten Monat nicht zah-
len kann.
Ist das Virus gefahrlich fir
michodermeinungeborenes
Kind? .
Was bedeutet es fur mein
ungeborenes Kind? Wird es
gesund sein?
Wie ist das mit der Geburt
im Krankenhaus, kann mein
Mann, mein Partner mich be-
gleiten oder bin ich allein?
Wir haben erlebt,
dass Schwangere oder de-
ren Partner den Arbeitsplatz
verloren haben,
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durch die SchlieBung von
Amtern finanzielle Not ent-
standen ist,
Mutter und Vater durch die
SchlieBung von Schulen und
Kindergarten Erzieher*innen
und Lehrer*innen ersetzen
mussten,
dass es Kindern und Jugend-
lichen an Bewegungsspiel-
raum fehlte durch die Schlie-
Bung von Sportvereinen,
Kinderspielplatzen und Ju-
gendeinrichtungen,
dass Gewalt und Frustration
inden Familiendurch die Kon-
taktbeschrankungenundbe-
engte Wohnverhaltnisse ge-
wachsen ist.
In der Schwangerschaftskon-
fliktberatung haben wir Fra-
gen beantwortet wie z.B.:
Ist es jetzt gefahrlich, einen
Schwangerschaftsabbruch
zu machen?
Kann ich bei Haus im Hof
noch die gesetzlich vorge-
schriebene Beratung flir den
Schwangerschaftsabbruch
erhalten?
Wiebekommeichdie Kosten-
ubernahmebestatigung von
der Krankenkasse?
Die Hilfe und Unterstlitzung
im Kontakt zu Amtern und Be-
hoérden und die Unterstiitzung
bei der Durchsetzung von
Rechtsanspriichen waren in
der Pandemie fur die Schwan-
geren haufig noch wichtiger
als in den vergangenen Jah-
ren. Der Raum flir die mit der
Schwangerschaft verbunde-
nen Angste und Unsicherhei-
ten der Frauen und Paare
konnte oftmals erst nach Kla-
rung dieser existentiellen Fra-
gen entstehen.

4. Der Versuch eines Fazits
Nach einer kurzen ,Sommer-
pause” erlebten wir im Herbst
2020 in Deutschland den 2.
Lockdown. Wieder war™~das
offentliche Leben ,still gelegt”
Wir vermissen unsere Team-
sitzungen, in denen wir uns
sehen und erleben konnen
und den Austausch mit den
Kolleg*innen von Bdurotir zu
Burotur.

Ebenso fehlt uns der kollegia-
le Austausch mit Kolleg*innen
aus dem Duisburger Norden
und die personliche Zusam-
menarbeit in Arbeitskreisen
und Netzwerken. Wir wuirden
gern verzichten auf die Buro-
kratie, die uns die Pandemie
beschert hat durch das Ausful-
len von Kontaktbestatigungen
oder das Hin und Herschicken
von Antragen der Bundesstif-
tung Mutter und Kind.

In der Beratung haben wir
Chancen der Weiterentwick-
lung entdeckt. Wir haben er-
lebt, dass die Telefon- und
Videogestutzte Beratung mit
Empathie und Kompetenz flr
Schwangere ein gutes Unter-
stutzungs- und Beratungs-
angebot sein kann. Diese
Distanzberatungen  werden
deshalb als Erganzung, zur
personlichen Beratung, auch
uber die Pandemie hinaus ein
zusatzliches Angebot bleiben.
Wir haben auch erlebt, dass
unsere personlichen und fach-
lichen Ressourcen uns durch
eine Krisensituation wie diese
Pandemie tragen. Das starkt
uns flr die Zukunft.

Dorothea Ridder



Zahlen aus der Beratung

Im Jahr 2020 kamen 392
Schwangere zu uns in die
Schwangerenberatung  und
202 Frauen zu einer Schwan-
gerenkonfliktberatung. Insge-
samt haben die Berater*innen
848 Beratungen durchgeflhrt.
Mit insgesamt 594 Erstbera-

tungen ist diese Anzahl fast .

genauso hoch wie in den Vor-
jahren.

Deutlich wird, dass die exis-
tentiellen NoOte mit denen
Schwangere zu uns kamen
sich vergroBert haben. Ein
Grund dafir ist sicherlich die
Corona Pandemie, die zu Ar-
beitsplatzverlust und anderen
finanziellen Noten gefiihrt hat.
Dies zeigt sich auch in der h6-
heren Anzahl von Antrdagen
an die Bundesstiftung Mutter
und Kind und andere Fonds.
Im Vergleich zum Vorjahr stieg

Sonderfonds fiir Verhiitungs-
mittel der Stadt Duisburg
Im zweiten Jahr des bestehen-
den Sonderfonds flr empfang-
nisverhitende Mittel fiir Frauen
und Manner in finanziell be-
sonders belasteten Lebenssi-
tuationen . konnten wir die
gesamte Fordersumme von
10.000,-€ bis auf eine Rest-
summe von 168,76€ an die
Frauen weitergeben. Insbe-
sondere kamen Frauen nach
einem Schwangerschaftsab-
bruch zu uns in die Beratung,
um einen Antrag an den Son-
derfonds flir ein Verhiitungs-
mittel zu stellen.

Dorothea Ridder

die Zahl von 226 in 2019 auf in
2611in 2020. Gleichzeitig muss-
ten wir auch noch eine gro3e
Anzahl an Frauen (47) an an-
dere Beratungsstellen verwei-
sen, weil wir nicht genligend
Mittel zur Verfligung hatten.

Die Anzahl der Beratungen zur
Familienplanung ist ebenfalls
gestiegen auf 71. Damit einher

geht, dass wir mehr Frauen

haben, die Antrage an einen

Verhitungsmittelfonds stellen

konnten.

il 'Beratungsarbeit ih Zarhien
Erstkontakt 594

392

202

§5/6 Schwangerschaftskonfliktberatung
I §2 psychosoziale Schwangerenberatung

Windeln, Babynahrung und Co
Behdérden und Amter ge-
schlossen - wie stelle ich jetzt
einen Antrag, damit ich mein
Baby mit allem versorgen
kann?

Wir haben in der Pandemie
ofter als sonst erlebt, dass
Schwangere/Miitter diese We-
ge nicht kannten, verunsichert
waren und es dadurch lange
brauchte bis alles ,lief".

Wir haben informiert und un-
terstutzt beim Ausfiillen der
Antrage. Das war sicherlich
eine gute Hilfe, doch das konn-
te die akute Not nicht lindern.

Bedingt durch die Corona Epi-
demie und die damit verbun-
denen Kontaktbeschrénkun-
gen hat sich die Anzahl der
telefonischenBeratungsgespra-
che im Vergleich zu personli-
chen Beratungsgesprachen
stark erhoht. In 2019 waren es
79 telefonische Beratungen
und 762 personliche Bera-
tungsgesprache und in 2020
insgesamt 344 telefonische
Beratungen und 513 personli-
che Beratungsgesprache. Die
Anzahl der Videoberatungen
wird z.Zt. nicht erfasst.
In den Schwangerschaftskon-
fliktberatungen haben im Ver-
gleich zum Vorjahr mehr Frau-
en als Griinde fiir den Schwan-
gerschaftsabbruch eine abge-
schlossenen Familienplanung
benannt und weniger Frauen
die finanzielle Lebenssituation.
Dorothea Ridder

Durch die Cent Spende der
Stadt Duisburg konnten wir
diesen Frauen hier ein beson-
ders Angebot machen. Wir ha-
ben Notfallpakete gepackt mit
Babynahrung, Windeln, Baby-
ol etc. Flr diese Pakete beka-
men wir immer ein strahlendes
Lacheln und ein von Herzen
kommendes Dankeschon.
Das geben wir gerne weiter
an alle Mitarbeite*rinnen der
Stadtverwaltung Duisburg, die
mit ihrer Spende diese Unter-
stlitzung moglich gemacht ha-
ben.

Dorothea Ridder
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Feste und Aktionen
Seit Uber 100 Jahren
steht der 8. Marz flir
Emanzipation  und
Gleichberechtigung
der Frauen. Dieser
Tag ist im Kampf um
das Wahlrecht fiir
Frauen entstanden
und macht seitdem aufmerk-
sam auf Ungleichheiten und
Missstande der Frauenrechte
auf der ganzen Welt.

Im Kultur- und Stadthistori-
schenMuseumwurdeder Inter-
nationale Frauentagam 8. Marz
2020 im Rahmen der Duisbur-
ger Akzente mit dem Thema
,Gllck ist keine Gliickssache”
gefeiert und auch wir waren
dabei.

Wir haben die Frauen mit ei-
nem kleinen selbst erstellten
Quiz zum Thema Frauen und
Liebe gllicklich gemacht. Wer
mutig teilgenommen hat, wur-
de mit einem kleinen Gllcks-
sackchen belohnt. In dem
Sackchen gab es eine Scho-
kolade - weil die bekanntlich
glticklichmacht - einen Gliicks-
tee und einen Gllcksstein.
Dank dem Quiz sind wir mit
vielen Frauen ins Gesprach
gekommen. Alle Frauen haben
sich Uber unser kleines Ge-
schenk gefreut und haben uns
somit bestimmt in guter Erin-
nerung behalten.

Und auch filir uns war eini-
ges dabei, was uns glucklich
gemacht hat. Der nette Aus-
tausch mit den anderen Bera-
tungsstellen, das leckere inter-
nationale Essen, die Rhythmen
der Bauchtanzerin und die
frohlichen Gesichter, der teil-

nehmenden Frauen. Hatten
wir zu diesem Zeitpunkt ge-
wusst, dass dies vorerst die
letzte groBe Veranstaltung
dieser Art sein soll, hatten wir
vielleicht noch bewusster und
intensiver teilgenommen.

Danach kam der erste Shut-
down und mit ihm groRBe Ver-
unsicherung, Rickzug, Inne-
halten und Veranstaltungen
mit mehreren Menschen wa-

ren undenkbar. Aber wir haben
es dennoch mit zwei Aktionen
geschafft, in der Erinnerung
der Menschen mit positiven
Momenten verkniipft zu ‘wer-
den.

Zu Beginn der Sommerferien
haben wir 50 tolle Tlten mit
abwechslungsreichen Spielsa-
chen wie Kreide, Wasserbom-
ben, Seifenblasen, Mandalas
gepackt und konnten somit
50 Kinder aus unserer Nach-
barschaft in Bruckhausen
glicklich machen. Diese Tuten
konnten wir Dank der 1-Cent-
Spende der Stadt Duisburg
packen.

Zu Weihnachten konnten wir
an einer wunderbaren Aktion
der Horakustiker Dageforde in
Duisburg teilnehmen. Wir durf-
ten flir 30 Kinder unserer Kili-
ent*innen Weinachtswiinsche
aulBern, welche erflllt wurden.
Die Freude bei allen Beteilig-
ten war riesengro. An die-
ser Stelle vielen Dank an alle,
die diese wunderbare Aktion
moglich gemacht haben.

Fiir 2021 stehen wir in den
Startlochern und wiirden nur
zu gerne wieder an Frauen-
festen, Sommerfesten, Weih-
nachtsmarkten und weiteren
Veranstaltungen teilnehmen
und mit Menschen ins Ge-
sprach kommen. Sollte dies
weiterhin nur bedingt méglich
sein, wird uns aber auch 2021
etwas einfallen um in Kontakt
zu kommen und prasent zu
bleiben.

Sandra Witzel
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Story 43
Ich hatte meine erste Schwanger-
schaftsangst als ich noch sehr jung war.
Ich war mit meinem Freund schon zwei
Jahre zusammen. Schwangerschaftsab-
briiche sind illegal und ich wusste, ich
wiirde mein Land verlassen missen.
Ich wusste, wenn ich schwanger wére,
miisste ich einen Grund finden, um in
die UK reisen zu kénnen und dort ab-
zutreiben, Ich hatte Angst mein Freund
wiirde nein sagen oder mich verraten.
Ich hétte Unterstiitzung gebraucht, je-
mand &lteren zum Sprechen, wie mei-
ne Lehrer, meine Familie oder Freun-
de. Aber ich hatte Angst, sie wiirden
mir meine Entscheidung abnehmen.
Ich hétte Unterstitzung und Liebe ge-
braucht aber die lllegalitét von Schwan-
gerschaftsabbriichen hat mich in Angst
und “Isolation gedréngt. Ich bin froh,
dass ich nicht schwanger war und es
nur eine Befiirchtung gewesen ist. Ich
konnte mein Studium weiterfiihren und
beenden, erwachsen werden und mich
auf das Leben und eine Familie vorbe-
reiten, Verhiitungsmittel verhiiten nicht
immer und nicht jede Frau hat so viel
Gliick, wie ich hatte. Das ist, warum ich
Schwanger-  schaftsabbriiche befiir-
worte. Jede Frau verdient es, ihre eige-
nen Entscheidungen fir ihre Zukunft
treffen zu diirfen und Unterstiitzung um
diese Entscheidung treffen zu kénnen.
Elaine Mifsud

Diese Geschichte einer jungen
FrauausMaltaistaufderHome-
page www.breakthetaboo.mt
zu lesen. Neben ihr haben
46 andere Frauen ihre Erfah-
rungen zum Thema Schwan-
gerschaftsabbruch auf Malta
geschrieben. Neben Malta gilt

auch in San Marino und An-
dorra ein striktes Verbot von
Schwangerschaftsabbriichen.
Im Oktober 2020 ist in Polen
die Gesetzeslage zu Schwan-
gerschaftsabbrichen ver-
scharft worden. Hier gilt nun

~die Regel, dass Frauen nur
dann einen Abbruch vorneh- -

men lassen kénnen, wenn sie
sich mit der Schwangerschaft
in Lebensgefahr befinden oder
durch Vergewaltigung oder In-
zest schwanger geworden
sind. Schon vor dieser Neu-
regelung sind viele Polinnen
nachTschechienoderDeutsch-
land gereist, um dort einen Ab-
bruch vornehmen zu lassen.
Es ist anzunehmen, dass die
Zahl steigen wird.
Die lllegalitdt und das Er-
schweren von Zugang zu Ab-
briichen drangt Frauen in die
Ecke. Es macht sie .unfrei,
unterdriickt und zwingt sie
zu MaBnahmen, die Leib und
Leben gefdhrden und es nicht
schutzen.
Wir hoffen sehr, dass Polens
restriktive Gesetzgebung nicht
weitere Staaten in Europa
inspiriert, die Selbstbestim-
mungsrechte von Frauen ein-
zuschréanken. Es ist absurd zu
denken, man koénne ungebo-
renes Leben schiitzen, indem
man die Rechte auf Selbstbe-
stimmung auBer Kraft setzt.
Das Recht auf Selbstbestim-
mung endet nicht an der Gren-
ze. Unsere Solidaritat gehort
alle Frauen in Europa.

Sandra Witzel

Ein sachlicher Jahresriick-

blick der Sexualpadagogik

Das Jahr 2020 begann mit
einem tollen Ausblick aufein
ausgebuchtes 1. Halbjahr an
Duisburgs Schulen. Zudem
bereichert Laura Kornely seit
Februar unser Team als weibli-
che sexualpadagogische Fach-
kraft. Da wir beide uns durch
ihre Unterstlitzung als Hono-
rarkraft im letzten Jahr schon
kannten, war keine detaillierte
Einarbeitung mehr nétig und
wir konnten nach kurzem auf-
einander Abstimmen und Ein-
spielendurchstarten.Leiderwa-
ren als Folge des Lockdowns
von Mitte Marz bis August
2020 keine Veranstaltungen
an Schulen fiir uns mehr mog-
lich. Wir nutzten die Zeit, um
an alternativen Methoden zu
arbeiteten, wie Jugendliche mit

‘Fragen zu ihrer Sexualitat wei-

terhin erreicht werden konnen.
Dank einer groBzugigen Spen-
de der Vinci Stiftung war esuns
moglich, Neuanschaffungen
daflirin Form von Tablets, Lap-
tops und weiterem Zubehor zu
tatigen. Dieses Equipment war
auch Voraussetzung dafur,
um in diesem Jahr online an
Arbeitskreisen, Fachtagungen
und Fortbildungen teilzuneh-
men. Wir konnten unser Fach-
wissen damit auf dem aktuel-
len Stand halten und es auch
erweitern.

Zwischen den beiden Lock-
downs durften wir von Septem-
ber bis Dezember am Fried-
rich-Albert-Lange-Berufskol-
leg sowie am Bertolt-Brecht-
Berufskolleg unter Einhaltung
der Corona-Schutzverordnun-
gen unsere Préventionsveran-
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