Brigitte Ulitschka

w1ch bin {iberhaupt nicht auf-
geklart worden”, sagt eine jun-
ge Frau. Und betrachtet inte-
ressiert die verschiedenen
Verhiitungsmittel. Bei ihren
Kindern soll es anders laufen -
auch wenn das Thema noch
nicht akut ist.

Noch sind die zehn Jahre al-
te Tochter und der sieben Jah-
re alte Sohn, der die Mutter in
die Ausstellung bei Donum vi-
tae begleitet, nicht so weit,
dass sie Pille oder Kondom
brauchten. Doch Aufkldrung
kann nicht frith genug anset-
zen. Und der selbstverstandli-
che Umgang mit Sexualitdt
und wie man sich vor uner-
wiinschten Folgen schiitzt.

Jugendliche wissen oft Be-
scheid. Und werden in man-
chen Fillen trotzdem unge-
wollt schwanger auch schon
im Teenageralter. ,Das Kon-
dom ist geplatzt”, horen die
Beraterinnen an der Viktoria-
strale so oft, dass es eigentlich
keiner mehr kaufen diirfte,
weil es so unsicher ist. Was in
Wirklichkeit nicht stimmt.

Die 39 Jahre alte Hattinge-
rin, die die Ausstellung be-
sucht, kennt einiges, vieles
aber auch nicht. So geht es vie-
len. ,Manches . wiirde ich
wahrscheinlich selbst nicht
kennen, wenn'fch nicht-hier

SERVICE FUR SCHULEN
Hilfe bei der Suche

Fiir jeden das richtige Verhil-
tungsmittel finden — dabei
helfen die Beraterinnen von
Donum vitae (% 597042).
Schulen, die die Ausstellung
besuchen mdchten, kénnen
sich dort melden. Gestern
Morgen sah sich eine lustige
Gruppe um: filr ihre Kinder
und Enkelkinder.
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Diaphragmas gehdren zum Ange-
bot in der Ausstellung.

" Griin heif3t sicher

Donum vitae leitet Besucherinnen durch eine Ausstellung von mehr als 20 Verhiitungsmitteln
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arbeiten wiirde”, sagt Monika
Hoft, Beraterin bei Donum vi-
tae. Sie hat mit ihren Kollegin-
nen tber 20 Verhtitungsmittel
zusammengetragen flir eine
Ausstellung, ‘die sich gestern
jederansehen konnte. Ihr Ziel:
Sie soll zeigen, dass es mehr
gibt als die Pille.

Minner lassen sich nicht
blicken - von dem Siebenjih-
rigen abgesehen. Auch auf
Nachfrage ist keiner bereit,
sich die Ausstellung anzuse-
hen. ,Das ist kein Thema fiir

Eine Moglichke
messen.

die Temperatur

cjrch umschifft eine Au

i

sstéllung mit Verhiitungsmitteln. Besuch kann sich an Ampelfarben orientieren, die die Sicerheit vnnPiHé

mich”, heiRt es. Was nicht nur
Marianne Franzen, Vorsitzen-
de des Vereins Frauenwiirde,
nicht geféllt. Verhiitung sollte
Mann und Frau angehen.
Anschauungsmaterial gibt
es reichlich. Doch bei wel-
chem Verhiiterli greift man/
frau zu? Hilfe naht in Form
von Farben. Nicht nur auf der
StraRe, in der Politik und
selbst beim Essen lduft nichts
mehr ohne Ampel. Auch in
den Raumen der Frauenbera-
tungsstelle sind Rot, Gelb und

Spiralen in unterschiedlichen. Aus—
filhrungen.

Griin Trumpf. Wihrend ,rote”
Lebensmittel nurin MaRen ge-
nossen werden sollten, kénnte

‘die Farbe hier zum Verhéngnis

werden. Die sicherste Metho-
de ,ist ganz links"”, klart Moni-
ka Hoft auf. In den allermeis-
ten Fillen ist sie aber auch
endgiiltig: die Sterilisation.
Das Kondom fiir Frauen ist
der Vollstindigkeit halber mit
aufgefiihrt, sei in Deutschland
aber nicht tiblich. ,,Griin”, was
freie Fahrt signalisiert, sind
Pille und Minipille. Von

Jede Menge Pillen diirfen auch
nicht fehlen.

... Fotos:joachim Haenisch
1000 Frauen, die die Mittel ein
Jahr lang nutzen, wurden im
Schnitt eine bis neun (Pille)
beziehungsweise etwa fiinf
Frauen (Minipille) schwanger.
Die Kupferkette kommt auf ei-
ne bis drei ungewollte
Schwangerschaften. Schlech-
terist das Verhaltnis im gelben
Bereich, etwa bei Barriere-
Verhiitungsmitteln wie dem
Lea Contraceptivum. Doch
selbst die ,griine Pille” versagt
beim falschen Umgang — oder
wenn sie nicht zur Frau passt.

Informationsmaterial liegt reich-
lich aus.



