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Frauenwiirde
Rhein-Lahne. V.

Beratungsstelle

Adolfstr. 89
56112 Lahnstein

Tel.: 02621 - 629 403
Fax: 02621 - 628 94 86

Frauenwuerde.rhein-lahn@t-
online.de
www.frauenwuerde.de

Offnungszeiten
Mo. + Mi. + Fr.:

9 bis 12 Uhr

Di. + Do.:

14 bis 16 Uhr

und nach Vereinbarung

Beraterinnen
Susanne Ehses

Dipl. Soz.pédd./Soz.arb.

Doris Télkes-GeiBller
Dipl. Soz.pad.

Spendenkonto
Kto: 656 120 029

BLZ: 510 500 15
NASPA Lahnstein
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Literaturabend
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Wanninger & Rixmann
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Beratungszahlen in 2012

Im Jahr 2012 fiihrten die bei-
den Beraterinnen von Frauen-
wiirde in Lahnstein 130 Erst-
gesprache.

Davon nahmen 58 Frauen ein
Konfliktberatungsgesprach
(eine Frau kam zweimal) und
68 eine Sozialberatung in An-
spruch.

Weiterhin fanden zwei Trauer-
beratungen und zwei Beratun-
gen zu Gewalt in engen sozia-
len Beziehungen statt. Bei ei-
ner Trauerberatung wurden
17 begleitende Gesprache mit
der betroffenen Frau und ih-
rem Ehemann gefiihrt.
Insgesamt fanden 354 Gespra-
che statt.

Einzugsgebiet Konfliktberatungen

Das Durchschnittsalter der
Klientinnen betrug in der Kon-
fliktberatung 29 und in der So-
zialberatung 27 Jahre. Davon
waren jeweils die liberwie-
gende Anzahl der ratsuchen-
den Frauen ledig, allerdings
in der Konfliktberatung, dicht
gefolgt von den verheirateten
Frauen. Sowohl in der Kon-
flikt- als auch in der Sozialbe-
ratung hatten die Frauen be-
reits ein Kind.

Das Einzugsgebiet der Klien-
tinnen ist unten in der Grafik
dargestellt.

Dariiber hinaus wurden tele-
fonisch Auskiinfte gegeben

sowie an fachspezifische Bera-
tungsstellen- oder Dienste
weitervermittelt. Dabei ging
es u.a. um Verhiitungskosten,
familienunterstiitzende MaB3-
nahmen wie SPFH und Eltern-
bzw. Kindergeld.

Durch die Bundesstiftung ,,
Mutter und Kind“ wurde ein
Gesamtbetrag von 24 000 €
vermittelt. Aus dem Frauen-
wiirde Hilfsfond ,,Soforthilfe
fiir Frauen in Not“ wurde an
20 Frauen und deren Familien
ein Betrag von 958,81 € in
Form von Warengutscheinen
in akuten Notlagen ausge-
zahlt.

Einzugsgebiet Sozialberatungen
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10 Jahre Schwangerschaftskonfliktberatung

Keine Frau wiinscht sich eine
Schwangerschaft, die sie in
einen krisenhaften Zustand
bringt und in der eine zentrale
Entscheidung getroffen wer-
den muss. Oft geht es in der
Offentlichkeit dann um eine
Trennung in ,,gute Frauen®,
die eine Schwangerschaft aus-
tragen und in ,,schlechte Frau-
en‘, die einen Abbruch erwa-
gen oder vornehmen lassen.
Aus den vielen Gesprachen
mit Frauen im Schwanger-

schaftskonflikt kann ich sagen,
das Frauen vor ihrer Konflikt-
situation oft selbst gegen ei-
nen Abbruch waren und wie
unsere statistisch ermittelte ,,
Durchschnittsfrau‘, auch
selbst Kinder haben.

,,Jch dachte immer, dass be-
trifft die anderen Frauen®,
diesen Satz hore ich ofter.
Frauen haben Angst vor Ver-
urteilung und Bewertung,
schamen sich, dass es mit der
Verhiitung nicht geklappt hat.

AuBerdem ist der zeitliche
Druck vorhanden, sie miissen
in einem bestimmten Zeitfens-
ter verpflichtend eine Bera-
tungsstelle aufsuchen und mit
einer fremden Person ein Ge-
sprach fithren. Ich bin froh,
auch nach 10 Jahren Konflikt-
beratung bei Frauenwiirde,
basierend auf einem guten
Konzept, den Frauen und Paa-
ren immer noch zuhdéren zu
diirfen und dies auch noch zu
koénnen. Doris Télkes-GeiBler
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Pressemitteilungen

¥ Frauenwiirde Rhein-Lahn e.V.
So hilft ,Frauenwiirde” - Ein Beispiel aus der Praxis
Die beiden Beraterinnen in der Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle in der AdolfstraBBe 89 in Lahn-
stein, Doris Tolkes-GeiBler und Susanne Ehses,
nehmen sich viel Zeit fir die Beratungsgesprache in
einem geschitzten, angenehmen Rahmen. Sehr
intensiv werden in Not geratene Schwangere beglei-
tet und unterstitzt. Nicht die zunachst vordergrin-
dige soziale Notlage ist unter anderem Beratungsinhalt, sondern
auch die schwangeren Frauen mit ihrem Lebenshintergrund aus
dem sich viele Fragen, Unsicherheiten und Probleme ergeben. Die
genannten Griinde reichen von physischer und psychischer Uber-
forderung bis hin zu Problemen mit Beruf, mit der Ausbildung und
Schule, mit dem Alter, der Wohnungssuche oder Schwierigkeiten
mit den Eltern oder dem Partner. Das zeigen viele Beispiele aus der
Beratungspraxis.

Doris Tolkes-Geil3ler
und Susanne Ehses,
die beiden Beraterinnen
von ,Frauenwiirde®“.
SchnappschulB vom
Jubildumsempfang im
Jugendkulturzentrum,
dem Haus der
Generationen.

A So kam eine Frau auf
Anraten eines Gynéakologen im Frihstadium der Schwangerschaft
vollig aufgeldst in die Beratungsstelle.
Bedingt durch die Schwangerschaft hatte sie vor allem Partnerprob-
leme. Sie wollte das Kind, er nicht. In mehreren Gesprachen arbei-
tete die Beraterin gemeinsam mit der Frau heraus, dass momentan
ihre Entscheidung zur Mutterschaft im Vordergrund steht. Ihr Part-
ner muss sich erst auf die Vaterschaft einstellen und benétigt fir
diesen Prozess Zeit. Mit dieser Einstellung konnte die Frau den
Rest der Schwangerschaft gut verbringen. Die Vermittlung einer
finanziellen Unterstiitzung der Bundesstiftung ,Mutter und Kind“ half
ihr auf diesem Weg. Bei dem Lebenspartner vollzog sich wéahrend
der Schwangerschaft tatsachlich eine Verhaltensanderung. In klei-
nen Schritten hatte eine Annaherung zum ungeborenen Kind statt-
gefunden. Wahrend der Schwangerschaft stellte er Fragen zum
Befinden von Mutter und Kind und begleitete seine Partnerin zum
Geburtsvorbereitungskurs. Die Frau brachte einen gesunden Sohn
zur Welt. Ein positives Beispiel von vielen, im Laufe von zehn Jah-
ren, an dem deutlich wird, dass die Spendengelder gut ,angelegt”
wurden. Der ehrenamtlich gefiihrte Tragerverein von ,Frauenwirde®
ist auch weiterhin auf Spendengelder angewiesen zur Finanzierung
der Beratunasstelle.

Frauenwiirde berat
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Die  Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle von
.Frauenwirde*  befindet
sich in der AdolfstraBe 89
in  Lahnstein. Telefon
02621-629403. Die Off-
nungszeiten sind mon-
tags, mittwochs und frei-
tags von 9 bis 12 Uhr
sowie dienstags und don-
nerstags von 14 bis 16
Uhr sowie nach Vereinba-
rung. Die Diplom-Sozial-
padagoginnen  nehmen
sich viel Zeit fur das Beratungsgesprach in einem geschiitzten,
angenehmen Rahmen. Sehr intensiv werden die in Not geratenen
Schwangeren begleitet und unterstiitzt. Nicht die zunachst vorder-
grundige soziale Notlage, sondern auch die schwangeren Frauen
mit ihrem Lebenshintergrund, aus dem sich viele Fragen, Unsicher-
heiten und Probleme ergeben, stehen im Mittelpunkt der Beratungs-
arbeit. Die Konfliktberatung durch ,Frauenwirde* im pluralen Bera-
tungsangebot erfolgt ergebnisoffen.

Die Vorsitzende des Tragervereins von ,Frauenwiirde Rhein-Lahn®,
Anne Boning, beim Jubilaumsempfang zum zehnjéhrigen Bestehen
der Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle.

SEITE 3

Gedenkgottesdienst fiir zu friih verstorbene Kinder

Wenn man ein Kind hergeben muss, bevor es zur Welt kommen
konnte, bleibt eine Licke, die noch lange schmerzt. Der Trauer
Raum gegeben werden soll am ,Worldwide-Candle-Lighting-Day*:
An jedem zweiten Dezembersonntag ist weltweit der Gedenktag fiir
verstorbene Kinder. Die 6kumenische Krankenhausseelsorge des
St. Elisabeth Krankenhauses Lahnstein und die Beraterinnen der
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle von ,Frauenwiirde®, Orts-
verein Rhein-Lahn, laden am Sonntag, 9. Dezember 2012 um 14,30
Uhr in die Trauerhalle des Friedhofes Braubacher StraBe im Ortsteil
Oberlahnstein zu einem 6kumenischen Gedenkgottesdienst, fir alle
Kinder, die nur kurz bei uns sein konnten, ein.

Im Anschluss an den Gottesdienst wird gemeinsam zum anonymen
Kindergrabfeld gegangen, welches vor sechs Jahren mit dem
Gedenkstein, entworfen und gestiftet von Steinmetz Norbert Ros-
ner, auf Initiative von ,Frauenwirde“ eingeweiht wurde. Hier werden
Kerzen entziindet. Eingeladen sind Eltern und Angehdrige, die in
diesem Jahr oder auch schon vor langerer Zeit den Tod am Anfang
des Lebens erleben mussten. Die Initiatoren freuen sich aber auch
besonders Uber Mitfihlende.

wSpirtm von Lickt"

Olumemisclor Gederlgottesdiondt (in alle Kinden,

Somsitag, §.12.2012, 14:30 Uk im don Trawerbille aom
Fricdbel, Brasducken Stn., Obenlubstiin

lwAWMMCMWWWM

Es Liden tinn:
Katd., KMWMM, Pater Catrein
Ev. Wmmw, Plamerin Giadla Sclimidt

Frastswinde Rbvin-Labm ¢ V., Labssttin
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Danke

Kreises.

Mitarbeiterinnen.
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Wir bedanken uns bei allen sehr herzlich, die
uns im vergangenen Jahr fachlich und

finanziell unterstiitzt und begleitet haben.

Unser Dank gilt insbesondere den Behérden
und der Geschaftswelt im Umkreis,
befreundeten Vereinen und Verbinden sowie
dem Frauenwiirde Landes- und
Bundesverband, die uns im Rahmen unseres

10- jahrigen Jubildums unterstiitzt haben.

Unsere Beratungsstelle wird gefordert aus
Haushaltsmitteln des Landesministeriums fiir
Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie

und der Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-

Zuwendungen, die wir aus dem Kontingent
des Pavritatischen aus der Lotterie
Glicksspirale erhalten, dienen uns zur

Finanzierung von Fortbildungen fiir unsere
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4 Jahre Hilfsfond ,,Soforthilfe fiir Frauen in Not*

In der Vergangenheit kam es
immer wieder vor, dass sich
hilfsbediirftige Frauen im Rah-
men der Schwangerensozial-
beratung an die Beraterinnen
gewandt haben, da sie sich in
einer akuten finanziellen Not-
situation befanden, mit der
Hoffnung auf eine schnelle
und unbiirokratische Soforthil-
fe.

Einer grofziigigen Einzel-
spende eines Lahnsteiner Biir-
gers ist es zu verdanken, dass
Frauenwiirde nun die finan-
ziellen Mittel hatte, diesen
Frauen weiterzuhelfen. Der
Ortsverein Frauenwiirde
konnte 2008 bei der Volks-
bank Rhein-Lahn, ein Konto
fiir einen Hilfsfond mit der Be-
zeichnung ,Soforthilfe fiir
Frauen in Not.” er6ffnen. Seit-
dem wurde der Fond durch
weitere Spenden von ver-

schiedenen Férderern wieder
aufgefillt.

In Einzelfallen kénnen die Be-
raterinnen gezielt Hilfe in Not-
lagen leisten, d.h. der Hilfs-
fond darf nur erganzend Leis-
tungen zur Verfiigung stellen,
wenn alle anderen Leistungs-
moglichkeiten ausgeschopft
wurden, aber nicht ausrei-

chend waren oder eine recht-
zeitige Hilfe von anderer Seite
nicht erwartet werden kann.

Geht es darum, eine akute
Notlage zu beseitigen, kann
die Beratungsstelle Frauen-
wiirde im Rahmen der ,,
Soforthilfe fiir Frauen in Not"
finanzielle Mittel gewdahren.
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Am 18. Dezember wurde der Vorstand neu gewdhlt.
Peter Auras iibernahm von Anneliese Béning das Amt
des ersten Vorsitzenden, stellvertretende Vorsitzen-
de ist Dagmar Schusterbauer. Helmut Schréder wur-
de als Kassierer wiedergewdhlt, ebenso Doris Karb
als Schriftfithrerin. Als Beisitzer wurden Marlies Beck,
Marientraud Altmeier, Ingrid Honig und Gabi La-
schet-Einig bestatigt. Kassenpriiferinnen sind Chris-
ta Neumaier und Astrid Kramer.

Dafiir muss die Notlage hinrei-
chend nachgewiesen und be-
griindet sein sowie im Zusam-
menhang mit einer Schwan-
gerschaft stehen.

Die Hilfe kann in Form eines
Gutscheines gewahrt werden,
den die Frauen in bestimmten
Geschaften fiir bspw. Baby-
nahrung, Babypflegeartikel
sowie Lebensmittel einlésen
konnen. Des weiteren besteht
die Moglichkeit, einmalig die
Kosten fiir verschreibungs-
pflichtige Verhiitungsmittel
mit Geldern aus dem Hilfsfond
zu bestreiten.

Inzwischen konnte Frauen-
wiirde 53 Frauen und deren
Familien in akuten Notlagen
helfen. Bisher wurden 2018 €
in Form von Warengutschei-
nen ausgezahlt.

Susanne Ehses



