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Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangere

Um einer moglichen Infektion mit dem Corona-Virus vorzubeugen, bittet die Beratungsstelle ihre Klient*innen,
Termine ab sofort nur noch telefonisch zu vereinbaren. Danke.

Anschrift: Eduard-Verhiilsdonk-Str. 25 - 56564 Neuwied

Tel. 02631 - 343 371
Fax: 02631 - 343 373

E-Mail: frauenwuerde @freenet.de
Terminabsprachen:

Mo., Mi., Fr. 9:00 - 12:00 Uhr

Di. und Do. 14:00 - 16:00 Uhr

AuBer in unserer Beratungsstelle in Neuwied bieten wir auch - nach vorheriger Absprache -
Beratung im Mehrgenerationenhaus, Hauptstr. 2 in 53577 Neustadt/Wied an.

Das Team in Neuwied

Dipl. Soz.-Pid. Heike Schestak, Beraterin
Sabine Liick, Sekretéirin

Dipl. Soz.-Arb. Margret Norling-Bihren, Beraterin
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Trigerverein

Frauenwiirde Neuwied e. V.

Spendenkonto
IBAN: DE93 5745 0120 0000 2117 30

BIC: MALADESINWD
Sparkasse Neuwied

Dank
ff{ N
GliicksSpirale

Wir danken allen Spenderinnen und Spendern, ganz besonders der Gliicksspirale, die unsere
Beratungsarbeit immer wieder unterstiitzte.
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Aktuelles aus der Beratungsstelle
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Statt Muttergliick Trinen und Schuldgefiihle?

Neues Angebot zu Angsten und Unsicherheiten nach der Geburt

Vom "Baby-Blues" haben viele schon gehort. Dabei handelt es sich um ein kurzzeitiges Stimmungstief
nach der Geburt. Davon sind 50 bis 80 Prozent der Miitter betroffen.

Wenn die "schlechte Stimmung" ungewohnlich lange anhélt (linger als 2 Wochen), kann dies das
Anzeichen einer Wochenbettdepression, in Fachkreisen "postpartale Depression" genannt, sein.

Eine Depression nach der Geburt eines Kindes verlauft dhnlich wie sie auch in anderen Lebensphasen
auftreten kann. Einen gro3en Unterschied gibt es jedoch: Die Miitter empfinden oft starke Schuldgefiihler
gegeniiber ihrem Baby. Sie machen sich Sorgen, weil es ihnen schwerfillt, sich um ihr Kind zu kiimmern.
Viele trauen sich nicht, mit anderen iiber ihre Gefiihle zu sprechen und haben Angst, keine "gute Mutter"
zu sein. Dies kann dazu fiihren, dass sie sich zunehmend isolieren.

Seit etwa 2 Jahren haben wir uns in der Schwangerenberatungsstelle Frauenwiirde Neuwied vermehrt mit
diesem Thema beschiftigt und festgestellt, dass es wenig Hilfsangebote fiir betroffene Frauen in

erreichbarer Nihe gibt, obwohl 10 bis 15 Prozent aller Miitter darunter leiden.

Wir haben daher unser Angebot in diesem Bereich erweitert und uns speziell zu diesem Thema
weitergebildet.

Wir méchten alle Frauen, die sich Sorgen machen, dass sie betroffen sein konnten, ermuntern, sich an uns
zu wenden.

Wetere Informationen finden Sie im anliegenden Flyer
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Berichte

> 2021
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Standort

Google Map

function gmap_allow() { document.cookie = 'dlh_googlemaps=ok; max-age=31536000 ; path=/'; var
mapsSrc = document.createElement('script'); mapsSrc.type = 'text/javascript'; mapsSrc.src =
'https://maps.googleapis.com/maps/api/js?’key=&language=";
document.getElementsByTagName('head')[0].appendChild(mapsSrc);
window.setTimeout("gmap_initialize()", 500); } function gmap_initialize() { if(!window.google){ return
false; } var gmap_Options = { zoom: , center: new google.maps.LatLng() , mapTypeld:
google.maps.MapTypeld. , draggable: , disableDoubleClickZoom: , scrollwheel: , mapTypeControl: false ,
overviewMapControl: false , streetViewControl: false , rotateControl: false , panControl: false ,
zoomControl: false , scaleControl: false }; google.maps.event.addDomListener(window, 'resize', function()
{ var center = gmap.getCenter(); google.maps.event.trigger(gmap, 'resize'); gmap.setCenter(center); }); var
gmap = new google.maps.Map(document.getElementBylId("dlh_googlemap_"), gmap_Options); var
gmap_markers = [];

Warning: Invalid argument supplied for foreach() in
system/modules/dlh_googlemaps/templates/frontend/ce_dlh_googlemaps_default.htmlS on line 144

#0 syst enf nodul es/ dl h_googl emaps/t enpl at es/ front end/ ce_dl h_googl emaps_

default.htm 5(144): __error(2, 'Invalid argunen...', '/ww htdocs/w01l.
', 144, Array)

#1 systeni nodul es/ core/library/ Cont ao/ BaseTenpl at e. php(88): include('/

www ht docs/ wol...")

#2 syst eni nodul es/ core/library/ Contao/ Tenpl at e. php(277): Cont ao\ BaseTe
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npl at e- >par se()

#3 syst eni nodul es/ cor e/ cl asses/ Front endTenpl at e. php(46): Cont ao\ Tenpl a
te->parse()

#4 syst eni nodul es/ cor e/ el enent s/ Cont ent El enent . php(289): Cont ao\ Fronte
ndTenpl at e- >par se()

#5 syst ent nodul es/ dl h_googl enaps/ el enent s/ Cont ent Map. php(56): Contao\C
ont ent El enent - >gener at e()

#6 systeni nodul es/ core/library/ Contao/ Controll er.php(484): del ahaye\go
ogl emaps\ Cont ent Map- >gener at e()

#7 syst eni nodul es/ cor e/ nodul es/ Modul eArticl e. php(213): Contao\ Contr ol
er: : get Cont ent El ement (bj ect ( Cont ao\ Cont ent Mbdel ), 'main')

#8 syst ent nodul es/ cor e/ nodul es/ Modul e. php(287): Cont ao\ Modul eArticl e->
conpi | e()

#9 syst ent nodul es/ cor e/ nodul es/ Modul eArticl e. php(67): Cont ao\ Modul e- >g
enerat e()

#10 syst em nodul es/ cor e/ nodul es/ Modul eArti cl e. php(287): Cont ao\ Modul eA
rticle->generate()

#11 system nodul es/ core/library/ Contao/ Controller.php(399): Contao\Md
ul eArticl e->generat ePdf ()

#12 system nodul es/ core/library/ Contao/ Controller.php(277): Contao\Con
troller::getArticle(Cbject(Contao\ArticleMdel), false, false, '"main")
#13 syst em nodul es/ cor e/ pages/ PageRegul ar. php(133): Contao\Controller:
- get FrontendModul e(' 0", 'main')

#14 system nodul es/ core/ control |l ers/ Front endl ndex. php(285): Cont ao\ Pag
eRegul ar - >gener at e( Obj ect ( Cont ao\ PageModel ), true)

#15 i ndex. php(20): Cont ao\ Front endl ndex->run()

#16 {mai n}

if(window.gmap_dynmap){ gmap_dynmap(gmap); } } if(window.addEvent) {
window.addEvent('domready’, function() { gmap_initialize(); }); } else if(typeof jQuery == "function") {
jQuery(document).ready(function(){ gmap_initialize(); }); } else {
window.setTimeout("gmap_initialize()", 500); }
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